
 

 Seniorenmittagstisch  

  Speiseplan vom 06.02. bis 12.02.2012 

 
Wochentag 
 

 
Suppentopf 

 
Menue I 

 
Menue II 

 
Nachspeise 

 
Montag 
 

 
Romanescocreme 

 
Hühnerfrikassee mit Reis 

 
Champignonomelett mit 

Kartoffeln und Salat 
 

 
Erdbeerpudding 

 
Dienstag 

 
Klare Brühe mit 
Gemüsestreifen 

 

 
Jägerschnitzel mit Kaisergemüse 

und Kroketten 

 
Fischfrikadelle mit 

Möhrengemüse und Kartoffeln 

 
Brombeerquark 

 
Mittwoch 

 
Selleriecremesuppe 

 
Hackbraten mit Lauchgemüse und 

Kartoffeln 
 

 
Graupeneintopf mit Rindfleisch 

 
Apfelkompott 

 
Donnerstag 

 
Gemüsebrühe mit 

Nudeln 
 

 
Krautroulade mit Specksoße und 

Kartoffelpüree 

 
Milchreis mit Zucker und Zimt 

 
Kirschjogurt 

 
Freitag 
 
 

 
Tomatencremesuppe 

 
Gegrillter Seefisch mit 

Salzkartoffeln und Salat 

 
Käsespätzle mit Speck und Salat 

 
Pflaumenkompott 

 
Samstag 
 
 

  
Steckrübeneintopf mit 

Fleischeinlage 

 
Frikadelle mit warmem 

Kartoffelsalat 

 
Vanillecreme 

 
Vanillecreme 

 
Sonntag 
 
 

 
Kraftbrühe mit 

Eierfäden 

 
Rinderroulade mit Rotkraut und Kartoffeln 

 
Eisdessert 

 
Eisdessert 

 

So sind Sie Dabei! Sie melden sich einen Tag vorher in der Mutterhauspforte ( 9796-0 ) oder in der Küche ( 9796-10 ) an.  
Änderungen vorbehalten! 


